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Violéncia contra a mulher:
Vocé pode combater
a impunidade.
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Violéncia domeéstica

Se vocé, uma amiga ou conhecida tém sido
ameacadas, humilhadas, machucadas, constran-
gidas ou impedidas de fazer escolhas no cotidiano
(estudar, trabalhar fora, visitar parentes ou amigos
e amigas), vocés podem estar vivendo violéncia
domeéstica e precisam de orientagdes.

Saiba que:

Empurrdes, puxdes de cabelo, mordidas,
chutes, socos, tapas e outras agressdes sao
violénciasfisicas;

Chantagear, falar do seu corpo, vigiar aonde
vocé vai e controlar com quem vocé conversa,
ou outros comportamentos que possam
causar dano a sua autoestima sdo violéncias
psicoldgicas;

Xingar, inventar mentiras sobre seu
comportamento, expor sua vida particular em
publico sdo violéncias morais;

Se apropriar dos bens e do seu dinheiro,
guebrar seu celular e objetos da casa, rasgar,
danificar ou esconder documentos, roupas e
demais pertences sdao violéncias
patrimoniais;

 Ser forgada a manter, presenciar ou participar

IMPORTANTE:

A MULHER QUE SOFRE

VIOLENCIA DOMESTICA
E PRETENDE

SAIR DE CASA,
NAO PERDE

O DIREITO AO

PATRIMONIO
COMUM,
NEM O

DIREITO A
GUARDA
DOS FILHOS.
ISSO NAO E

O medo, a falta informacdo, a pressdo
familiar (pais, filhos, sogra) sdo fatores que
dificultam as possibilidades da mulher romper com
arelacdoviolenta.

Entdo por que algumas mulheres
suportam tanto tempo avioléncia doméstica?

medo de romper arelagao;

vergonha e constrangimento;

medo de perder a guarda dosfilhos;
acreditam na mudanga do companheiro;

ndo estar incluida na rede de servicos de
assisténcia social e saude do municipio;

dependéncia econémica e emocional do
companheiro;

receio de perder o patrimonio.

a

As medidas de protecao a mulher sdo
tomadas em carater de urgéncia para interromper
toda e qualquer violéncia contra a mulher,
impedindo o agressor de se aproximar.

Vocé nao esta sozinha!

Existem Leis e Orgdos Publicos que atuam
em sua defesa, na protecdo e orientagao sobre seus




